Методическое обеспечение                             занятий волонтерского клуба  «МЫ»
Занятие №1
Тема: «Основы общения»

Цель: Знакомство с основными правилами взаимодействия в группе, развитие навыков общения и взаимодействия.

Ход занятия.

1. Игра на знакомство «Жест».

2. Игра «Страна, которой нет на глобусе».

· Выработка правил общения в группе (методика мозговой штурм)

 ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ:

- Здесь не принято обижать людей: всех принимают такими, какие они есть

- Если начинаем какое – либо дело, в нем участвуют все без исключения.
· Выбор названия клуба. ( разделить учащихся на 3 группы).

В ходе игры  - знакомство с правилами и этапами совместной деятельности групп.
	Этапы деятельности
	Вид работы
	действия

	Выдвижение идей

(7 мин.)
	Каждая группа выдвигает свои варианты названия
	Любое количество названий, фиксируются на доске

	Обсуждение
(10 мин.)
	Отбор вариантов
	Вычеркиваются неблагозвучные, не несущие в себе смысловой нагрузки
(при обсуждении вариантов ориентируемся на правила общения в группе)

	Отбор предложений
	Утверждение вариантов
	Из оставшихся удачных названий группа оставляет два, рассматривает предложения по обоснованию и выбирает уполномоченного, который выступит от имени группы.


3. Психогимнастика «Карлсон сказал»

4. упражнение «Литературный пересказ» (отработка умения из потока информации выбирать главное: ключевые слова, несущие основную смысловую нагрузку)

5. Мини – дискуссия:

- С помощью чего мы общаемся?

- Что происходит в процессе общения?

- Что можно считать результатом общения?

(оформление «Экрана настроения»)

6. Упражнение «Угадай –ка!»
- Можем ли мы узнать настроение человека, если не видим его лица? (определить эмоции по тембру голоса, интонации, жестам: «Гнев», «Грусть», «Злость», «Радость» )

7. Упражнение «Куда уходит грусть»

 - в комнате накопилось много негативных эмоций, давайте их прогоним: руками сгоним на середину комнаты, потом подуем, чтобы поднялась вверх, и резко все вместе дунем, чтобы улетела в дверь).

8. Психогимнастика «Внутренняя бесконечность»

 - все садятся на стулья, как сидит котенок, который греется на солнышке.

 - Все встают и идут по кругу, как гордый лев по пустыне.

 - все садятся, как сидит обезьяна, которая впервые увидела себя в зеркале.

 9. Упражнение «Угадай – ка!» (Водящий покидает комнату. Выбирается тот, о ком будут говорить. Предупреждение: давая описание, нельзя называть имя, описывать одежду. Описание должно быть позитивным. Нельзя говорить о недостатках и неудачах).

Итоги : рефлексия, заполнение «Экрана настроения».

Занятие № 2
Тема: «Мораль как регулятор поведения в конфликтной ситуации»

Цели: определить факторы, влияющие на поведение в конфликтной ситуации. Определить, каким образом на поведение людей влияют желания, потребности, ценности. Научиться искать варианты решения конфликта.

1. Шеринг.

        На наше поведение в конфликтной ситуации влияют многие факторы. Для того, чтобы успешно решать конфликты таким образом, чтобы сохранить или улучшить отношения, важно, чтобы человек представлял себе, как его потребности и желания связаны с поведением.

       Вопрос: Как вы считаете, какие факторы влияют на поведение человека? От чего зависит поведение человека? (Общество, чувства. Мысли)

        В конфликтных ситуациях бывает трудно принять решение, и человек часто сталкивается с моральными дилеммами (Трудными жизненными решениями). Иногда приходится  делать выбор между вариантами, каждый из которых одинаково нежелателен.
2. Ситуации

        Разделить класс на две группы по 4-5 человек, предложить им записать и обсудить следующие ситуации:
· Вы покупаете на рынке фрукты. Продавщица кладет фрукты на весы. Вы замечаете, что она давит пальцем на чашку весов. Чтобы фрукты весили и стоили больше, чем на самом деле. Однако вы не уверены в том, что она пытается обмануть вас.

· Вашему однокласснику подарили на день рождения новый плеер. В школе вы видите, как другой ваш одноклассник берет плеер и кладет себе в сумку. Вы не знаете, украл ли он плеер или взял его, чтобы пошутить.

· Родители запретили вам общаться с соседями по лестничной площадке. Они сказали, что это очень плохие люди и старший сын у них наркоман. Когда вы возвращались из школы, к вам подходит младший сын из этой семьи и просит вас помочь ему решить семейные проблемы. Он говорит, что больше ему не к кому обратиться.

· Вы играете с друзьями в футбол на школьном дворе. Один мальчик сильно бьет по мячу. Мяч летит в сторону школы и разбивает окно. Выбегает учитель и спрашивает. Кто разбил окно.

Вопросы:

- Имеет ли каждая ситуация единственное правильное решение? Почему?

- Всегда ли люди поступают так, как хотят? Почему?

-Что вы цените в своей жизни?

- Почему во время конфликта важно думать о том, что вы цените?

Занятие № 3
Тема: «Моя семья»

Цель: Психопрофилактика возможных трудностей в семье.

1. « Словарь ситуаций»

На доске выписываются основные трудности в отношениях с родителями. Работа в малых группах: разделить ситуации на две группы (локус ответственности) – «идеальные отношения с родителями».

2. Упражнение «Мои права в семье»

Вывод: отношения в семье должны быть партнерскими.

3. Упражнение «Права моих родителей»

Рефлексия чувств: почему мы так сделали7 Какие чувства вызывает чтение списка родительских прав?

4. Понятие партнерства и ответственности.

За что подросток не отвечает в семье (например, алкоголизм родителей)?
Как ответственность перерастает в манипуляцию (подростки родителями и наоборот)? Связь неравноценного распределения ответственности  с проблемами в семье.
5. Упражнение «Что мне нравится в моей семье?»

Как давно мы говорили родителям об этом? Они нам? Почему? Стыдно ли выражать свои чувства близким людям?
6. Рефлексия. 

Занятие № 4
Игра «ДОМ».
Цель: Определение и осознание смысло-ценностных ориентиров каждого участника.

Вводное слово ведущего о правилах ведения игры:

· Правила игры предполагают полную включенность в игровую ситуацию.

· Исходные игровые условия не обсуждаются.

Игровая ситуация: Представьте себе, что вы с друзьями решили провести выходные в вашем загородном доме. Вы решаете поехать туда первым и подготовить дом к встрече с друзьями. К вечеру погода стала ухудшаться, поднялся сильный ветер, начался снегопад. Вы понимаете, что из-за снежных заносов друзья сегодня приехать не могут, вам из жома тоже не выбраться. В доме есть:

-запас воды, еды и топлива;

- тренажерный зал;

-бассейн

-магнитофон;

- видеомагнитофон;

- библиотека;

-алкоголь;

- наркотики;

- игры.

        Связь с внешним миром отсутствует. Ваши действия.( Участники по кругу говорят о том, чем бы они занимались в это время) Проходит день, и вы понимаете, что ваши друзья в ближайшую неделю до вас добраться не смогут. Ваши действия. Проходит неделя, и вы осознаете, что вам придется пробыть одному здесь еще месяц. Ваши действия.

          Прошел месяц. Вы не выбрались. До вас добраться невозожно. Вы абсолютно отрезаны от мира и понимаете, что ваше заточение в этом доме продлится еще год. (Участникам предлагается нарисовать дом и себя в этом доме.)

Обсуждение.

Его цель – дать участникам возможность задуматься о том, для чего они живут, что для них важно и что необходимо им для полноценной жизни.

Занятие № 5
Тема: «Внешние воздействия»

Цели: Выявление и активизация знаний по теме зависимостей;

Отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых.

1.Разминка.

2. Игра «полет в будущее»

Ход игры.

Группе объявляется название игры, зачитывается общая инструкция: «Представьте, что мы попали в будущее на машине времени. Перед выходом из короля компьютер предупреждает нас об опасности: « В обществе, в котором вы оказались, существует угроза жизни». Далее компьютер ломается, успев выдать три слова: «соблазн, зависимость. Вредные привычки». Перед нами стоят две задачи:

1) выжить;

2)  определить характер и методы борьбы с опасностью, чтобы, возвратившись, предупредить человечество о грозящей беде». 

Вопросы для обсуждения:

· Что означают слова «соблазн», «вредные привычки», «зависимость»?

· Все ли они одинаково опасны?

· Когда возникает соблазн, а когда появляется зависимось?

· Какие бывают зависимости? Что в них общего, а что отличное?

На доске фиксируется список зависимостей:

Химические зависимости:

· Алкоголь

· Чай

· Кофе

· Сладкое

· Курение

· Наркотики и т.д.

Эмоциональные зависимости( убегание от неприятной реальности, чтобы не испытывать потом чувства вины, бессилия, презрения к себе)

· Постоянно включенный телевизор;

· Стремление к риску, азарт;

· Откладывать все «на потом»;

· Компьютерные игры;

· Постоянное желание разговаривать по телефону;

· Постоянное желание спать и т.д.
Ведущий: Теперь, когда мы выяснили, чего нам следует опасаться, мы покидаем корабль.

Игра «В открытом будущем»
Ход игры :

Класс делится на команды по 4-6 человек.

Инструкция командам:

«Вот мы и за бортом корабля, теперь нам на практике предстоит узнать, способны ли мы противостоять опасности. Каждая команда в течение 5 минут придумает такую ситуацию, когда с помощью дружеского расположения или группового давления постарается соблазнить одного или всех членов другой команды выпить, закурить, уколоться, а члены другой команды должны бесконфликтно, но  твердо противостоять им (план противостояния может составить команда, а выступать кто-то один). Затем команды меняются местами»

Вопросы для обсуждения:

· Как себя чувствовали в той и другой роли?

· Когда распознали соблазн?

· Какие трудности испытывали при противодействии?

· Что могло успешно справиться с ситуацией?

Ведущий: Мы нашли способы противостояния соблазнам. Давайте поможем людям и составим «Большую книгу идей» с перечнем тех способов, которые помогли нам.

«Большая книга идей»:

Зачастую мы слишком быстро соглашаемся сделать то, о чем нас просят, боясь неодобрения или гнева окружающих, считая себя «хорошим», только, если уступили кому-нибудь, чтобы доставить удовольствие.

· Умей сказать «НЕТ!»: «Спасибо, что обратились ко мне, к сожалению, я не смогу этого сделать»
· Сделай перерыв и скажи: «Я подумаю об этом и завтра скажу вам решение».

· Используй перерыв эффективно:

а) выясни, как в подобной ситуации поступали другие(позвони друзьям);
б) попроси помощи у уважаемого человека, в службе «Телефон доверия», у 

специалиста (психолога)

в) составь план дальнейших действий;

г) собрав информацию, будь настойчив в своих желаниях. Говори прямо: «Нет, спасибо, я не хочу сигарету (вина, наркотик). Я хочу…);

д) отказывай так, чтобы окружающие почувствовали твою решительность и твою веру в достижение успеха в любой ситуации;

е) поощри себя за одержанную победу!

Ведущий: Справившись с опасными ситуациями в будущем, мы переносимся в настоящее, чтобы предупредить людей о том, что с ними может произойти, если они не будут улучшать свое будущее.

Ритуал прощания. Оценивание занятия по «Экрану настроения»
